%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

* MAN
RUP TAVA
VESELIBA, |

leraksti personas vardu,
kam velti pastkarti

RuUpéjies par savu
veselibu, mazinot risku
saslimt ar vezi, ka ari
izmantojot iespéju

" Reizi divos gados sievietém vecuma no
veikt valsts

A i 50 Iidz 68 gadiem pa pastu uz deklaréto
apmaksatas veza dzivesvietas adresi vai elektroniski uz e-
proﬁla ktiskas adresi (portala latvija.gov.lv) tiek nositita
arbaudes véstule El alcm_ajumu_vdotles uz vglsts

P apmaksato kruts veza profilaktisko

- - parbaudi.
KA MAZINAT RISKVU

SASLIMT AR VEZI? ‘4

Nelieto alkoholu

Reizi trijos gados sievietém vecuma no
25 lidz 67 gadiem pa pastu uz deklaréto
dzivesvietas adresi vai elektroniski uz e-

adresi (portala latvija.gov.lv) tiek nosutita
véstule ar aicingjumu doties uz valsts

; Esi fiziski aktivs apmaksato dzemdes kakla véza

skriningu.
Uzturi normalu
kermena svaru
vecuma no 50 lidz 74 gadiem var veikt

@f Ed vismaz 5 porcijas zarnu véza profilaktisko parbaudi
darzenu auglu un ogu diena (slepto asinu izmeklgjums fécés). Lai

Reizi divos gados sievietes un viriesi

veiktu parbaudi, nepiecieSams versties
pie gimenes arsta. Gimenes arsts
izsniedz testa komplektu parbaudama
materiala savakSanai majas apstaklos.

o) Neapmeklé solariju un
bv‘ ierobezo uzturéganos saulé

Nelieto nekada veida
un formas nikotina un

tabakas izstradajumus

Samazini cukura, sals

‘@ un sarkanas ga|as

VEZA PROFILAKTISKAS PARBAUDES
VEIKSANA SNIEDZ IESPEJU LAIKUS
ATKLAT IZMAINAS UN PEC IESPEJAS
i i e ATRAKUZSAKT ARSTESANU,
levéro drogibas = LAl S-Avs"IEGTu I.ABA-K US
instrukcijas darbavieta ARSTESANAS REZULTATUS.

& Vairak informacijas: https: //www.spke.gov.lv/Iv /veza-skrinings
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