


Noskené QR kodu!

Vismaz astonus no desmit 2.tipa cukura
diabéta gadijumiem ir iespéjams novérst,

veltot vairak ripju un uzmanibas savai
veselibai.

¢ Regulari nodarbojies ar fiziskajaom aktivitatém;
¢ Lieto veseligu un sabalansétu uzturu;
¢ Dodies uz profilaktiskajam veselibas

parbaudém ne retdk ka reizi gadg; o i
e Saki "Né!" kaitigajiem ieradumiem. P Gl e s e




