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APSTIPRINU:
Kraslavas novada Sporta
skolas direktors

A.Upenieks
2024.gada 11.aprili

Skréejiens ,,Pilséta, kur sporto”
Nolikums
Meérkis un uzdevumi:
popularizet skriesanu ka veseligu un pieejamu aktivas atpiitas un sporta veidu Kraslavas
novada pasvaldiba un Latgales regiona;
veicinat saturigu briva laika pavadiSanu Kraslavas novada pasvaldibas b&rnu, jauniesu un

pieauguso vidi.

Sacensibu vieta un laiks:

Sacensibas notiks 2024. gada 04. maija 18.novembra laukuma , Kraslava. Registresanas un
numuru izsniegsana no plkst. 8:30 lidz 9:15.
Starta laiki:
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e berni dzimusi 2016. gada un jaundaki plkst. 9:30
o beérni dzimusi 2014.-2015. gada plkst. 9:45;

e skrejeji dzimusi 2013. gada un vecaki plkst. 10:00

Sacensibas organize:
sacensibas organizé Kraslavas novada Sporta skola sadarbiba ar Kraslavas novada
pasvaldibu.

Dalibnieki:

sacensibas var piedalities ikviens aktivas atpiitas cienitdjs, kura fiziskas sagatavotibas
ITmenis ir atbilstoss, lai veiktu skrieSanas distanci;

katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties sacensibam apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu
par savu vai sevis parstavéta nepilngadiga veselibas stavokla atbilstibu sacensibu
distances veikSanai, ka ar7 ieveros visparpienemtas drosibas un uzvedibas normas;
organizatori un visi par€jie, kuri ir iesaistiti sacensibu organiz€Sana, neatbild par
jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un/vai
materialiem zaud@umiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc
sacensibam, ka ari to laika. Organizators nav atbildigs par iespgjamam sadursmém,
kritieniem, traumam un citiem nelaimes gadijumiem distancg;

apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
pret organizatoriem vai citam pasakuma organiz&Sana iesaistitam personam iesp&jama
nelaimes gadijuma vai materialo zaud&jumu rasanas gadijuma, ka arT nem&gina atgit
zaud&jumus tiesas vai savadaka cela;

visiem dalibniekiem ir jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas;

sacensibu dalibnieki atlauj izmantot pasakuma laika ieglitos foto, video un citus
materialus pasakuma atspogulo$anai masu medijos.



PieteikSanas skréjienam ,,Pilséta, kur sporto”

4.7 sacensibam var pieteikties ieprieks lidz 2024. gada 03.maija plkst.18:00, aizpildot
anketu, kura ir pieejama publicitates raksta Kraslavas novada pasvaldibas majaslapa
www.kraslava.lv tieSsaistes (linka) veida.

Sacensibam var pieteikties klatiené 2024. gada 4. maija starta vieta no plkst. 08:30

Iidz plkst. 09:15.

5. Sacensibu dalibnieku dalijums grupas un starta laiki:

Plkst. 9:30 — starts bérnu skréjienam 500 m distancé (2016.g.dz. un jaunaki zéni un
meitenes).

Vecaki drikst skriet/solot beérnam blakus.
Plkst. 9:45 — starts skréjienam 800 m distancé (2014.-2015.9.dz. z€ni un meitenes).

Plkst. 10:00 Starts visam vecuma grupam (2013.g.dz. un vecaki), apla garums
4,5km.

VECUMA GRUPAS VIRIESIEM UN SIEVIETEM

2012.- 2013. gada dzimusie
2010. —2011. gada dzimusie
2008. -2009. gada dzimusie
2006.- 2007. gada dzimusie
1995.—- 2005. gada dzimusie
1985.- 1994. gada dzimusie
1975.- 1984. gada dzimusie
1965.- 1974. gada dzimusie
1964. gada dzimusie un vecaki

6. Apbalvosana:

6.1 sacensibu dalibnieki, kuri ir dzimusi 2013. gada vai vecaki sava vecuma grupa, izcinot
1-3. vietu tiks apbalvoti ar medalam.

6.2 1.-3. vietas ieguveji garakaja skrieSanas distance starp visiem dalibniekiem - virieSiem
un sievietém , tiks apbalvoti ar davanu karti un kausu.



