SASKANOTS APSTIPRINATS

Izglitibas parvaldes vaditaja Kraslavas novada Sporta skolas
L. Miglane direktors A. Upenieks
2022.gada 1. septembr1 2022.gada 1. septembr1

KRASLAVAS NOVADA SPORTA SKOLAS
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. VISPAREJIE JAUTAJUMI

1.1. Ieksgjas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Izglitibas likumu, B&rnu tiesibu aizsardzibas likumu,
ministru kabineta 24.11.2009. noteikumiem Nr.1338. , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos,” ministru kabineta 14.03.2006. noteikumiem Nr. 195
»dportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas uzraudzibas
kartiba”; Kraslavas novada pasvaldibas domes 28.07.2022. s€des protokola 10.2 (Iémums Nr. 901)
apstiprinato "Kraslavas novada Sporta skolas nolikumu™.

1.2. Noteikumi nosaka kartibu kada izglitojamie tiek uznemti Sporta skola, izglitibas procesa organizaciju,
izglitojamo droStbu un veselibas saglabasanu, izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par
noteikumu neieveérosanu.

1.3. Iestajoties Sporta skola, ar ieks$gjas kartibas noteikumiem izglitojamos iepazistina treneris, izsniedzot
ieksgjas kartibas noteikumu eksemplaru. P&c tam, kad izglitojamie un vecaki ar parakstu apliecinajusi
iepazisanos ar noteikumiem, §is eksemplars tiek noforméts izglitojama personas lieta.

1.4, Pedagogiska procesa analizei, Skolas dokumentu noform&jumam, viet€ja meéroga zurnalistiskiem
merkiem paredzgto ilustréSanu vai sizetu sagatavoSanu, treneris rakstiski péc noteiktas veidlapas
saskano ar izglitojama vecakiem vai aizbildpiem.

1.5. Grupu treneri katra macibu gada sakuma iepazistina izglitojamos ar iek§€jiem kartibas noteikumiem, par
ko izglitojamie parakstas macibu-treninu darba uzskaites zurnala attiecigaja ailg.

2. IZGLITOJAMO UZNEMSANA SPORTA SKOLA
2.1.Apmaciba Sporta skola ir brivpratiga.
2.2.Par grupu komplekteSanu atbild Sporta skolas treneris.
2.3.Stajoties Sporta skola, izglitojamais iesniedz dzimSanas apliecibas vai pases kopiju, uzradot originalu,
noteikta parauga iesniegumu par uznemsanu ar gimenes arsta saskanojumu par Audz€kna veselibas
stavokli, piekrisanu par datu apstradi, izmanto$anu un publicéSanu.

3. IZGLITIBAS PROCESA ORGANIZACIJA
3.1.1zglitibas formas Sporta skola ir grupu, individualas, patstavigas nodarbibas, sacensibas, treninnometnes
un atjaunosanas pasakumi.

3.2.Nodarbibas notiek saskana ar Sporta skolas direktora apstiprinatiem nodarbibu grafikiem, kuros ir noteikti
nodarbibu laiks un vieta. Atkariba no grupas kvalifikacijas vienas nodarbibas ilgums ir 40 — 160 minttes.

3.3. Slodzu un atpiitas rezims nodarbiba ir trenera kompetencg, nodarbibas var notikt bez starpbriziem.

3.4.Ja treneris vélas mainit macibu treninu grupu nodarbibu sarakstu vai nodarbibu vietu, vinam rakstiski
Neparedzetos gadijumos treneris ir tiesigs mainit nodarbibas laiku vai vietu. Ja treneris nevar novadit
macibu-treninu nodarbibu no vina neatkarigu iemeslu dé| (piem. pasakumi skolas un taml.) jaiesniedz
rakstiski pieteikums, minot nodarbibas laiku, iemeslus, nodarbibu vietu.

3.5.Nodarbibu grafika paredzgetaja laika izglitojamajam sporta terpa jaatrodas noteiktaja nodarbibu vieta

3.6. P&c nodarbibas sakuma izglitojamo izieSana vai ienakSana nodarbibu vieta ir saskanojama ar treneri.

3.7.Ja 10 mindtes pec paredz&ta nodarbibas sakuma treneris nav ieradies, izglitojamiem jaapgerbjas un
jadodas uz majam. Vecakiem par nenotikuso nodarbibu jazino Sporta skolas administracijai.

4. 1ZGLITOJAMO DROSIBAS UN VESELIBAS NODROSINASANA

4.1.Katru gadu septembr1 (ja mainas nodarbibu vieta, uzsakot nodarbibas jauna vieta) treneris iepazistina
izglitojamos ar sporta bazes evakuacijas planu un parada vietu, kur izvietota informacija par operativo
dienestu izsaukSanu.

4.2.Katra macibu gada septembri treneris iepazistina izglitojamos ar droSibas instrukcijam ,,Par
ugunsdrosibu”, ,,Par elektrodrosibu”, ,,Par pirmas palidzibas sniegSanu”, ,,Par drosibu sporta nodarbibas”,
par ko izglitojamie izdara atzimi ,,iepazinos”, ieraksta instruktazas datumu un paraksta attiecigajas
veidlapas ail€s.

4.3. Pirms katram sacensibam, izbraukuma uz sacensibam vai treninnometném izglitojamie tiek instrugti par
drosibas noteikumiem izbraukuma laika, par ko izglitojamie izdara atzimi ,iepazinos”, ieraksta
instruktazas datumu un parakstas noteikta parauga veidlapas.

4.4.Nodarbibu laika sporta zalés un gerbtuves nedrikst atrasties nepiederoSas personas, par to ieraSanos
nekavgjoties jazino sporta zales deZzurantam vai trenerim.



5. IZGLITOJAMO TIESIBAS

5.1. Uz netraucétu treninnodarbibu norisi dro$os un veselibai nekaitigos apstaklos.

5.2.Sanemt no trenera informaciju par planotajam sacensibam, atteikties no piedaliSanas tajas traumu un
saslim$anas gadijumos.

5.3. Uz personigo lietu aizsardzibu nodarbibu laika. Ja sacensibu vai treninu laika netiek nodroSinata atseviska
gerbtuve grupai, vertigas lietas (pulksteni, mobilie telefoni, nauda, rotaslietas) nododami glabasana pie
trenera.

5.4. Pieprasit no trenera tolerantu attiecksmi pret sevi un grupas biedriem.

5.5. Sniegt priekslikumus par macibu-trenindarba, nodarbibu apstaklu, sabiedriskas dzives uzlabosanu Sporta
skolas administracija vai Sporta skolas padomé.

5.6. Izvirzit parstavjus no izglitojamo vidus Sporta skolas padomei.

5.7. P&c profesionalas ievirzes programmas apguves sanemt apliecibu ,,Par profesionalas ievirzes izglitibu.”

6. IZGLITOJAMO PIENAKUMI

6.1. Regulari apmekl&t treninnodarbibas, celt savu sporta meistaribu, pielikt maksimalas ptles, lai sasniegtu
labakos rezultatus sacensibas.

6.2. Parstavét Sporta skolu dazada méroga sacensibas.

6.3. Bit pieklajigam saskarsmé ar grupas biedriem, nodarbibu vietas apkalpojoSo personalu, tiesneSiem un
pretiniekiem sacensibas.

6.4. Precizi ierasties uz nodarbibam un sacensibam. Ja izglitojamais kadu iemeslu dg€l nevar ierasties uz
treninodarbibu vai sacensibam, par to jainformé treneris.

6.5. Precizi jaievero drosibas instrukcijas, nodarbibu un sacensibu vietu iek$gjas kartibas noteikumi.

6.6. Uz nodarbibam jaierodas tira sporta t€rpa, treniniem paredz&tiem apaviem. P&c nodarbibam japargérbjas.

6.7. Nodarbibu vieta nenemt Iidzi partikas produktus (saulespuku s€klas, konfektes, koslajamo gumiju
u.tml.). Nodarbiba atlauts ienest un lietot dzeramo tideni slegta plastmasas trauka.

6.8. Neaiztikt citu grupas biedru personigas lietas un sporta inventaru, nelietot sveSu dvieli, matu suku,
dzeramo tdeni.

6.9. P&c nodarbibas nomazgaties dusa. Ja tas nav iesp&jams, tad nomazgat rokas.

6.10. Nelietot alkoholiskos dzerienus, citas apreibinosas vielas un nesmeket.

6.11. Domstarpibas ar grupas biedriem nerisinat izmantojot fiziskas vai psihologiskas ietekméSanas
lidzeklus. Par jebkuru konfliktsituaciju informet grupas treneri.

6.12. Saudzigi izturgties pret izsniegto sporta inventaru, formu, nebojat inventaru un aprikojumu sporta
bazes un naksnosanas vietas.

6.13. Izglttojamajam vai vecakiem ir pienakums inform&t Sporta skolas treneri, ja arsts izglitojamajam
ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

6.14. Beidzot apmacibu Sporta skola nodot sporta formu un izsniegto sporta inventaru.

7. 1ZGLITOJAMO ATSKAITISANA NO SPORTA SKOLAS
7.1. Izglitojamie tiek atskaititi no Sporta skolas $ados gadijumos:
7.1.1.ja izglitojama veselibas stavokla dél aizliedz arsts;
7.1.2.ja vairak neka divus ménesus nodarbibas netiek apmekli&tas bez attaisnojosa iemesla;
7.1.3.ja izglitojamais izdarijis rupjus ieksgjas kartibas parkapumus (zagSana, fiziska vardarbiba, alkohola
vai apreibino3o vielu lieto8ana u.tml.)
7.2. Izglitojama atskaitisanu 7.1.2. un 7.1.3. min€tos gadijumos var parsiidzet Sporta skolas dibinatajam.
7.3. Par Sporta skolas Tpasuma un citu IpaSuma bojasanu izglitojamais un vina vecaki ir pilna méra atbildigi
par zaud@umu, kas izglitojama vainas péc nodariti Sporta skolai vai citiem cilvékiem.
7.4. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus Sporta skola neizmeklg, bet zino tiesibu sargajosam
iestadem.

8. IZMAINAS IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMOS
8.1. Izmainas ieksgjas kartibas noteikumos var ieteikt izglitojamie, Sporta skolas padome, pedagogiska
padome, dibinatajs un izglitojamo vecaki.
8.2. Izmainas ieksgjas kartibas noteikumos apstiprina Sporta skolas direktors.
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Izglitojamais Vecaki

Paraksts datums Paraksts datums



