
                                       Krāslavas novada Sporta skolas  

                              KONTROLNORMATĪVI SSG GRUPĀM 

 

Profesionālās ievirzes sporta izglītības iestāde “Krāslavas novada Sporta skola”  

pamatojoties uz Profesionālās izglītības likuma 27.panta devīto daļu 

“Prasības uzņemšanai izglītības programmā, kuras apguve dod iespēju iegūt pirmo 

profesionālās kvalifikācijas līmeni, vai prasības uzņemšanai profesionālās ievirzes 

izglītības programma nosaka attiecīgā izglītības programma”, 

 Krāslavas Sporta skola mājaslapā  www.kraslava.lv publicē informāciju par 

sākuma sagatavošanas grupu (SSG) uzņemšanas prasībām 2022./2023. mācību gadā: 

 

Sporta veids 1.normatīvs 2.normatīvs 3.normatīvs 

Basketbols 1 min skrējiens bez 

laika kontroles 
Atspoles skrējiens 

6 x 6m 

 

Bumbas mešana 

mērķī 

Brīva cīņa 1 min skrējiens bez 
laika kontroles 

Atspoles skrējiens 

6 x 6m 

 

Tāllēkšana no vietas 

Ložu šaušana 1 min skrējiens bez 

laika kontroles 

Bumbas mešana 

mērķī 

Tāllēkšana no vietas 

Futbols 1 min skrējiens bez 

laika kontroles 
Atspoles skrējiens 

6 x 6m 

 

Tāllēkšana no vietas 

Volejbols 1 min skrējiens bez 

laika kontroles 
Atspoles skrējiens 

6 x 6m 

 

Tāllēkšana no vietas 

Distanču slēpošana 1 min skrējiens bez 

laika kontroles 
Atspoles skrējiens 

6 x 6m 

 

Tāllēkšana no vietas 

Vieglatlētika 1 min skrējiens bez 

laika kontroles 
Atspoles skrējiens 

6 x 6m 

 

Tāllēkšana no vietas 

 

 

Uzņemšanas pārbaudījumus organizē komplektējamās grupas treneris.  

Normatīvi tiek kārtoti uz ieskaitīts, neieskaitīts. 

Audzēkņi, kuri konkrētās nodaļas visus normatīvus nokārto sekmīgi līdz 2022.gada 

10.oktobrim tiek uzņemti sākuma sagatavošanas grupā. 

Tālrunis informācijai: 65622722 



 


